
Keine Angst
mehr,
frei zu sprechen!

Freigesprochen Mediencoaching  |  Köln Nippes
Ansprechpartnerin: Sunny Bansemer
E-Mail: info@freigesprochen.de  |  Tel:  0163 / 211 00 21

www.freigesprochen.de

Lernen mit Spaß – vom Profi !

Wir machen dich fi t für 
Schule, Ausbildung & Beruf!

  Wir helfen dir dabei:

  Redeängste gezielt abzubauen
  Nervosität in den Griff zu bekommen
  An Rhetorik & Körpersprache zu feilen
  Ausdrucksvoll & deutlich zu sprechen  
  Deine persönlichen Stärken zu nutzen
  Schlagfertigkeit & Spontaneität zu trainieren
  Optimal für Präsentationen vorbereitet zu sein
  Deine Zuhörer zu begeistern

Deine Trainerin: Sunny Bansemer 

Professionelle Moderatorin, Sprecherin, Schauspielerin, 
Kommunikations- & Medientrainerin. 

Einzelcoaching & Workshops für Kinder, Jugendliche & junge Erwachsene.
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